
Section Adulte  
Saison 2025-2026 

Le Tennis Club de Carouge propose un encadrement structuré pour 
les adultes souhaitant progresser, se perfectionner ou simplement 
prendre plaisir à jouer dans un cadre dynamique et convivial. 

Nos cours s’adressent à tous les niveaux, du joueur débutant à 
l’adulte confirmé, avec des groupes homogènes construits autour 
des objectifs et disponibilités de chacun. 

Encadrés par des entraîneurs expérimentés et attentifs, les 
séances permettent d’améliorer sa technique, de renforcer ses 
automatismes en match, et de retrouver une régularité dans la 
pratique, toujours dans une ambiance motivante et bienveillante. 

Que vous soyez à la recherche d’un défi sportif ou d’un moment 
d’évasion dans la semaine, nos cours adultes s’adaptent à vos 
envies… et à votre rythme. 

▪ Cours Adultes 

Âge : 18 ans et plus 

Objectif : Amélioration technique, régularité en match, plaisir du jeu 
en groupe 

Durée : 60 minutes / semaine 

Tarif : 1200 CHF 

Membre : Obligation d’être membre annuel du club. 
 



Lieux : 

• Période estivale : Pinchat (25 août au 19 octobre 2025 et 20 
avril au 28 juin 2026) 

• Période hivernale : Bulle Stade de La Fontenette (27 octobre 
2025 au 2 avril 2026) 

Horaires : 

• Lundi : 19h00 – 21h00 
• Mardi : 19h00 – 21h00 
• Mercredi : 19h00 – 21h00 
• Jeudi : 19h00 – 21h00 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi entre 09h00 et 16h30. Possibilité de 
créer des groupes en journée : merci d’indiquer vos disponibilités 
dans le formulaire d’inscription et d’apporter des précisions dans les 
remarques. 

Conditions Générales 

▪  Inscriptions 

Inscriptions aux cours : 

Les places étant limitées, la priorité est accordée aux participants 
inscrits la saison précédente. Les groupes sont constitués par 
l’équipe pédagogique en fonction du niveau et de la disponibilité. 
Les inscriptions sont ouvertes toute l’année, sous réserve des 
places disponibles. Les lieux et horaires des cours sont confirmés 
en juillet pour la saison suivante via l’envoi de la facture. 

Inscriptions en ligne uniquement : 

• Toutes les inscriptions se font exclusivement via notre 
site internet.  



▪  Organisation des cours 

Durée des cours : 

• Cours Adultes : 60 minutes 

Lieux des cours : 

• Période estivale : Pinchat – Chemin Charles-Poluzzi 42, 1227 
Carouge 

• Période hivernale : Bulle de La Fontenette – Route de Veyrier 
57, 1227 Carouge 

Horaires des cours Adultes : 

• Lundi à jeudi : de 19h00 à 21h00 
• Possibilité selon demande en journée 

Accès : 

• L’accès au chemin menant au Tennis Club est interdit aux 
véhicules. 

▪  Calendrier 2025–2026 

Période des cours :  

• Du 25 août 2025 au 27 juin 2026 (38 semaines) 

Pas de cours pendant les vacances et jours fériés suivants : 

• Jeûne Genevois : jeudi 11 septembre 2025 
• Vacances d’automne : 20 au 25 octobre 2025 
• Vacances de Noël : 22 décembre 2025 au 3 janvier 2026 
• Vacances de février : 23 au 28 février 2026 
• Vacances de Pâques : 3 au 18 avril 2026 
• Pont de l’Ascension : 14, 15 et 16 mai 2026 
• Pentecôte : lundi 25 mai 2026 



• Fin des cours : samedi 27 juin 2026 

▪  Paiement 

Le paiement s’effectue en 4 fois maximum : 

• 1er paiement : dès réception de la facture (valide l’inscription) 
• 2ème paiement : en septembre 2025 
• 3ème paiement : en octobre 2025 
• 4ème paiement : en novembre 2025 

Les mois peuvent être adaptés sur demande auprès du secrétariat. 

▪ Annulations 

• L’inscription est valable pour toute l’année. 
• Un désistement est accepté jusqu’au 7 septembre 2025 (par 

écrit uniquement). 
• En cas d’annulation, le 1er paiement reste dû. 
• En cas d’absence prolongée (≥ 3 semaines) : remboursement 

possible sur présentation d’un certificat médical. Les deux 
premières semaines d’absence ne sont pas remboursées. 

▪ Assurances 

• Les participants doivent être personnellement assurés (maladie 
& accident). 

• Une assurance responsabilité civile est obligatoire. 
• Le club décline toute responsabilité en cas de vol ou perte 

d’effets personnels. 

▪  Photos & Vidéos 

Le club peut utiliser des photos ou vidéos de groupe des 
participants (site, brochures, réseaux sociaux). En cas de refus, 
merci de le signaler expressément par écrit (ou via le formulaire) à : 
Tennis Club de Carouge – Chemin Charles-Poluzzi 42, 
1227 Carouge 


